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Bageriet  
Thorsens Allé 1, 9000 Aalborg  
Tlf. 9931 3478 
Arbejdstiden er hverdage mellem 8:00 og 16:00 
 
Butik-Caféen  
Saltumvej 5, 9220 Aalborg Øst 
Tlf. 9815 1536 
E-mail: butik-cafeen@aalborg.dk  
Værkstederne er åbne på hverdage mellem kl. 09:00 og kl. 16:30 
Cafeen er åben for gæster tirsdag – fredag kl. 11:00-16:30 

 
Ud over de kommunale dag– og beskæftigelsestilbud har Aalborg Kommu-
ne driftsoverenskomst med Kildehuset og SIND-Klubben 
 
Kildehuset, Anders Mørchsvej 1, 9400 Nørresundby  
Tlf. 9819 2322 E-mail: kildehuset@aalborg.dk  
 
SIND-Klubben, Sankt Peders Gade 14, 9400 Nørresundby  
Tlf. 9817 8301  

 
Selvejende institutioner… 

  

 
Beskyttet beskæftigelse, Serviceloven § 103 

  

 
Målgruppen er pensionister med en sindslidelse. 
Formålet er at tilbyde et job på beskyttede vilkår, som matcher borge-
rens arbejdsevner. 
Det kræver ansøgning og visitation at blive optaget i tilbuddene. 
Der er mulighed for at søge om godtgørelse af befordring til stederne. 
  

Socialpsykiatriens 

Dag- og Beskæftigelsestilbud 
 

Tilbud til voksne med sindslidelse eller psykiske problemer 

 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Galleri Ødipus, Danmarksgade 53 
Tlf. 22577579 
Åbningstid  
tirsdag – fredag, kl. 13 – 16   
lørdage kl. 10 – 14 
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Dag- og Beskæftigelsestilbud  

 

 
   
Værestedet Det Gule Hus 
 Poppelvej 14, 9000 Aalborg  
 Tlf. 9630 0607 
 Åbent onsdag, torsdag og fredag kl. 15:30-21:45  
 lørdag, søndag kl. 15:00-21:45 
 
 Idræt og kultur 
Harald Jensens Vej 6, 9000 Aalborg 
Tlf. 9813 7150 
E-mail: idraet-kultur@aalborg.dk  
Ring mellem 8 – 9 og få eventuelt tilsendt en folder med oversigt over de 
mange aktiviteter. 
 
Klub On-Side - til unge mellem 18 og 30 år 
Louisegade 2B, 1. tv 9000 Aalborg 
Tlf. 2520 0546 eller 2067 7840 
E-mail: On-side@aalborg.dk  

 
Der tale om fristeder med et forebyggende sigte. 
Formålet er at tilbyde trygge rammer for samvær, fællesskab og udvik-
ling af netværk. 
  
Målgruppen er personer med sindslidelse eller psykiske problemer og 
vanskeligheder i forhold til at opsøge og vedligeholde sociale netværk. 
  
Brugerne kan benytte stederne uden forudgående henvisning og visita-
tion, men skal selv sørge for transport til tilbuddene. Der sker ingen 
personregistrering. 

 
Generelle tilbud efter servicelovens § 79 

klubber, væresteder m.m. 
 

 Dag- og Beskæftigelsestilbud 

Poppelvejcentret 
Poppelvej 14, 9000 Aalborg  
Tlf. 9630 0600 
E-mail: poppelvejcentret@aalborg.dk  
Åbent mandag til torsdag kl. 08:15-15:45 fredag kl. 08:15-13:00 
 
Hesteskoen 
Park Allé 26, 9220 Aalborg Øst 

 
Aktivitets- og samværstilbud efter servicelovens § 104 

  

 
Formålet er via socialt samvær og forskellige former for kreative, prakti-
ske eller arbejdsprægede aktiviteter at støtte den enkelte bruger i at op-
retholde eller forbedre personlige, praktiske og sociale færdigheder. 
  
Målgruppen er personer med sindslidelse eller psykiske problemer, som 
har behov at få struktur og indhold i dagligdagen. 
  
Det kræver ansøgning og visitation at blive optaget i tilbuddene. 
Der er mulighed for at søge om godtgørelse af befordring til stederne. 
  

  
Du kan læse mere om dag- og beskæftigelsestilbuddene på Aalborg 
Kommunes hjemmeside: www.aalborgkommune.dk 

Her kan du også finde en Aktivitetskalender, hvor der løbende oriente-
res om særlige arrangementer. 
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