Netvaerksfamilier for voksne med sindslidelse

Stigsborgvej 36 1.sal
9400 Ngrresundby
Telefon 9931 3126
Mobil 2520 3126

E-mail ldu-aeh@aalborg.dk

Projekt "Netvaerksfamilier for psykiatribrugere”

Socialpsykiatrien i Aalborg Kommune deltager i det landsdaekkende projekt “Net-
veerksfamilier for psykiatribrugere” som finansieres af Socialministeriet.
Projektperioden er fra 1. januar 2006 til 31. december 2008 - og der arbejdes pa
en forlaengelse af projektperioden.

Netvaerksfamilier tilbydes i henhold til Servicelovens § 99

Der er ansat en projektkoordinator p& 25 timer ugentligt

Projektet definerer 2 typer Netvarksfamilier:
1. Frivillige kontaktfamilier, som far besgg af en borger et par gange om
maneden i familiens hjem. Besggene er efter aftale og af nogle timers va-
righed. Borgeren indgar i familiens hverdag under besggene.

2. Stgttefamilier, som er et tilbud til borgere, der har behov for mere stgtte
og omsorg under besggene. Her modtager familierne et honorar, da der er
en stgrre grad af forpligtelser for familierne. Ogsa her er der tale om be-
sgg i familiens hjem. Der laves faste aftaler med familierne om model og
hyppighed for besgg, som altid aftales individuelt. Der kan vaere tale om
savel endagsbesgg som ophold med overnatning - typisk af 1-4 dggns va-
righed.

Det sociale samveaer og eventuelle praktiske eller kulturelle aktiviteter i forbindel-
se med besgg aftales mellem bruger og Netveerksfamilie.

Hvem kan modtage tilbuddet

Netvaerksfamiliers malgruppe er relativt velfungerende personer med sindslidelse
bosiddende i Aalborg Kommune. De har det til fzelles, at deres eget netvaerk er
meget spinkelt eller ikke eksisterende.

Erfaringer har vist, at begge slags Netvasrksfamilier kan veere til stor gavn for
personer med sindslidelse, der:
e har behov for kompensation for tab af familierelationer
e har brug for at fa aflastet og suppleret tyndslidte, spinkle eller ikke eksi-
sterende pargrenderelationer
e har brug for at fa understgttet en friggrelses- og selvstaendigggrelsespro-
ces i forhold til afhangighed af pargrende og professionelle



Omdrejningspunktet i et vellykket kontaktforlgb er en god matchning mellem
borger og familie.

Forventninger til borgerne

Det er en forudsaetning, at borgeren har indsigt i og forstaelse for sin sygdom og
de eventuelle begraensninger, den medfgrer.

Det er endvidere en forudsaetning, at borgeren selv kan transportere sig frem og
tilbage til familierne.

Formalet
Det overordnede formal med projektet er at stgtte voksne med sindslidelse i at
blive integreret i samfundet via netvaerksdannelse.

Konkrete formal med at tilbyde en Netvaerksfamilie kan vaere:

e at etablere en vedholdende og leengerevarende relation pa privat basis

e at brugeren genoplever et liv uden for det psykiatriske / socialpsykiatriske
system og far kreefter gennem et nyt familieperspektiv.

at opna bedre livskvalitet for den enkelte bruger

at udvikle og styrke den sindslidendes netvaerk

genskabe kontaktflader til det omgivende samfund

forebygge forvaerring af sygdommen og reducere risiko for genindlaeggelse

Netvaerkets betydning
Erfaringer fra tidligere forsggsprojekter har vist netvaerkets betydning:

e at der er en klar ssmmenhang mellem netvaerk og psykisk sygdom, og at
bzerende relationer og netvaerk er grundlaget for et godt liv.

e at relationer og netvaerk har betydning for at komme sig over en psykisk
sygdom (den enkeltes recoveryproces)

e at personer med sindslidelse, der over tid far mulighed for at opbygge en
folelsesmeaessig tilknytning til en familie, hvor de oplever gensidigt lige-
veerdigt samveer og naerhed, far styrket deres selvagtelse og folelsen af, at
de er vaerdsat som den, de er

e at personer med sindslidelse far mulighed for, mere eller mindre, at bryde
ud af rollen som psykisk syg, hvis de familier og personer, de er sammen
med - og de miljger de kommer i — er velintegrerede og ressourcestaerke

Samtidig har det vist sig, at personer med en sindslidelse tilfgrer familierne
mange gode oplevelser.

@konomi
Tilbuddet er gratis for borgeren, der dog selv afholder transportudgifter frem og
tilbage til familien.

Ansggning om netvaerksfamilie
Borgere, som har gnske om at fa en Netvaerksfamilie, skal rette henvendelse til:

Projektkoordinator Lene Due
Telefon 9931 3126, mobil 2520 3126
E-mail |du-aeh@aalborg.dk




Projektkoordinatoren vil ved samtaler med personen lave en faglig vurdering af,
hvilken slags netvaerksfamilie, der kan imgdekomme personens gnsker og for-
ventninger bedst muligt.

Kompetencen til at bevilge Netvaerksfamilie er uddelegeret til projektkoordinato-
ren.

Matchning

Borgeren har mulighed for at vaelge familie, og det er meget vigtigt, at der er
gensidig sympati mellem borger og familie.

Borgeren er med til at indkredse og beskrive, hvilken type familie, der gnskes.
Projektkoordinatoren finder og godkender en kontaktfamilie. Herefter sker
matchningen mellem borgeren og familien. Dette mgde finder sted i familiens
hjem.

Hvis borger og netvaerksfamilie herefter gensidigt gnsker at etablere et kontakt-
forlgb, aftales der tid for 1. besgg.



