
Er du misbruger af alkohol 
eller stoffer? eller er du 
pårørende til en misbruger?
Så kan Misbrugsafsnittet i Aalborg Kommune hjælpe dig.

Tilbuddet er til dig som er over 18 år med et misbrug af alkohol og 
stoffer, samt til dig som er pårørende til en misbruger.



Din indgang til 

misbrugsbehandling og rådgivning

•  Er du over 18 år? 
•  Har du et alkohol eller stofmisbrug? 
•  Ønsker du at få hjælp til at stoppe det?
•  Eller er du pårørende til en misbruger?  

Så kan du henvende dig i:

Åben Rådgivning

Torsdage mellem kl. 13.00 og 16.00
Badehusvej 1, stuen, 9000 Aalborg

•	 Rådgivningen er anonym. 

•	 Rådgiverne vil råde og vejlede dig. 

•	 Har du et misbrug vil der blive taget stilling til, 

	 om du skal tilbydes tid til udredningssamtaler.

Udredning - visitation

Under udredningssamtalerne udreder rådgiveren din sociale, fysiske og 

psykiske situation, i forhold til dit misbrug. 

Endvidere taler vi om din motivation, og på baggrund af de oplysninger vi 

får vurderer vi dit behov for behandling. 

Herefter vurderes og besluttes hvilket behandlingstilbud du har brug for og 

skal have tilbud om.



Misbrugsafsnittet har følgende behandlingstilbud:

Ambulant alkohol behandling

Hvis du har et alkoholmisbrug, kan den ambulante behandling støtte dig til at erkende 

og behandle dit problem. Behandlingstilbuddene omfatter grundforløb, dagbehand-

ling og efterbehandling. Behandlingen er gratis.

Ambulant stoffri behandling

Behandlingen sker i grupper, hvor du arbejder med at erkende og acceptere dit mis-

brug, og hvor du arbejder på at opbygge en ny dagligdag uden misbrug. I behandlingen 

vil der være mulighed for at du kan få individuelle samtaler.

Døgnbehandling

Døgnbehandlingen foregår på eksterne behandlingsinstitutioner i hele Danmark. 

Varigheden at et døgnophold er varierende alt efter, hvilket misbrug der er tale om, 

og hvor omfattende misbruget er.

Efterbehandling

Efterbehandling er et tilbud, som ligger i umiddelbar forlængelse af den eksterne 

stofdøgnbehandling. Efterbehandlingen er en videreførelse af arbejdet fra døgn-

institutionen. Målet med efterbehandlingen er at støtte dig, så du efter endt døgn-

behandling forbliver afholdende fra stoffer og alkohol.

Substitutionsbehandling

Behandlingen sker på baggrund af en medicinsk og social handleplan, der er lavet 

så den passer til dig. Den medicin som ordineres kan være metadon eller suboxone.

Udsatte Team – tilbud til grønlændere

Er du grønlænder og har et misbrug, så kan Udsatte Teamet hjælpe dig. Udsatte

Teamet kan støtte dig til at erkende og arbejde med dit misbrugsproblem.

Du kan læse mere om de forskellige behandlingstilbud på vores hjemmeside

 www.aalborgkommune.dk/misbrugsafsnittet



Ønsker du yderligere information kontakt:

Misbrugsafsnittet
Badehusvej 1, stuen 

9000 Aalborg 

Tlf.: 9931 5740 

Fax: 9931 6172

misbrugsafsnittet-fb@aalborg.dk 

Åbnings- og telefontider
Mandag, tirsdag, onsdag og fredag 

Kl. 9.00 - 14.00

Torsdag 

Kl. 9.00 - 16.00

Åben Rådgivning
Torsdag 

Kl. 13.00 - 16.00

Misbrugsafsnittet er en del af Center for Misbrug og socialt Udsatte (CMU), der er 

en del af Socialafdelingen i Familie- og Beskæftigelsesforvaltningen i Aalborg 

Kommune.

Du kan læse mere om Misbrugsafsnittets tilbud på:

www.aalborgkommune.dk/misbrugsafsnittet

Familie- og Beskæftigelsesforvaltningen

akprint.dk
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