
1

Specifik kvalitetsstandard for dagbehandling af stofmisbrugere
Bilag til generel kvalitetsstandard for social behandling for stofmisbrug

Stamdata Center for Misbrug og Socialt Udsatte
Misbrugsafsnittet

Behandling af målgruppen 18-25 år:
Kastetvej 24
9000 Aalborg
Tlf. 98 10 33 67

Behandling af målgruppen +25 år:
Sankt Hans Gade 2
9000 Aalborg
Tlf. 98 14 09 10

Lovgrundlag Lov om social service § 101.

Målsætning Formålet med dagbehandling er, at misbrugeren bliver stoffri og bevarer denne 
stoffrihed. Behandlingen kræver, at misbrugeren har erkendt sit misbrug og 
ønsker at ændre dette. 

Servicemål Overholdelse af behandlingsgarantien på 14 dag.

Målgruppe Stofmisbrugere over 18 år i Aalborg Kommune. Behandlingen er rettet mod 
stofmisbrugere, hvor døgnbehandling ikke vurderes at være nødvendig.

Antal pladser I den individuelle behandling er der ikke noget loft over antallet af pladser.

I gruppebehandlingen rådes over 10 pladser for målgruppen mellem 18-25 år og 
8 pladser for målgruppen over 25 år.

Takster Dagbehandling for stofmisbrug er gratis.

Forløb Dagbehandling kan have karakter af enten korterevarende individuel behandling 
eller mere intensiv gruppebehandling, hvor der følges et planlagt ugeprogram. 

Dagbehandling iværksættes som de øvrige behandlingstilbud med udgangspunkt 
i udredningen og visitationen. Dagbehandling er rettet mod stofmisbrugere, hvor 
døgnbehandling ikke vurderes at være nødvendig. Formålet med dagbehandling 
er, at borgeren bliver stoffri og bevarer stoffriheden. Behandlingen kræver, at 
borgeren har erkendt sit misbrug og ønsker at stoppe dette. 

Den individuelle behandling er mindre tidskrævende end gruppebehandlingen 
og har form af individuelle samtaler. Efter endt visitation visiteres borgeren til 
en rådgiver, og herefter påbegyndes det egentlige behandlingsforløb. Der træffes 
aftaler om samtalehyppighed, gensidige forventninger afstemmes, påbegyndelse 
af evt. afgiftning, samtalernes indhold m.v.

De borgere der følger gruppebehandlingen møder 3x3 timer om ugen til 
gruppebehandling. Derudover tilbydes individuelle samtaler efter behov. 
Derudover tilbydes individuelle samtaler efter behov. Behandlingen består af et 
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fast ugeprogram, hvor følgende elementer indgår:  
 Gruppeforløb
 Hjælp til løsning af misbrugs-/afhængighedsproblematikker
 Styrkelse af personlige, sociale og erhvervsmæssige kompetencer
 Styrkelse af familierelationer og netværk
 Fysiske aktiviteter

Gruppebehandlingen er faseopdelt i fase 1, 2 og 3. Hver session starter med en 
runde, hvor borgerne reflekterer over, hvad der er sket siden sidst. Dernæst tages 
et behandlingsemne eller tema op. Sidst følges der op på session og der rundes 
af. Borgerne får hjemmeopgaver, som de skal arbejde med mellem sessionerne. 

Behandlingsemner: 
 Trang/afhængighed/behov
 Arbejdspunkter/målsætning/forandringsplaner
 Ædru/påvirket profil
 Rusforventninger/funktion
 Fordele/ulemper
 Analyse af risikosituation
 Fremtidsplaner, herunder beskæftigelse
 Tilbagefaldsforebyggende strategier
 Alternative handlemuligheder
 Stopplaner
 Støtteplaner

Temaer: 
 Kostvaner/økonomi
 Erkendelse
 Krise
 Sorg
 Kommunikation
 Netværk
 Viden om stof og alkohol
 Selvværd/selvtillid
 Forsvarsmekanismer
 Adfærd
 Dysfunktion/familie
 Ressourcer

Der må forventes krav om uvarslet urinprøvekontroller, ligesom et samarbejde 
med borgerens praksislæge kan være relevant og nødvendigt.

Metoder  Gruppesamtaler og individuelle samtaler med fokus på stoffrihed
 Kognitiv metode
 Adfærdsregulerende
 Jeg-støttende
 12 trins program 
 Socialpædagogik
 Psykoterapi
 Undervisning
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 Socialdag og styrketræning
 Støtte og vejledning
 Tilskyndelse til læge-/tandlægebesøg

Succeskriterier  Stoffrihed eller erkendelse af at døgnbehandling er nødvendig.
 Målopfyldelse af handleplan.
 At misbrugere kan begå sig i almindelige sociale sammenhænge.
 At misbrugeren kan tage ansvar for egen helbredstilstand.

Evaluering og 
opfølgning 

Der følges løbende op på behandlingsplanen.

Personalets 
faglige 
kvalifikationer

Personalet består af socialrådgivere, pædagoger, familieterapeuter, psykologer 
og alkologer.

Øvrige 
oplysninger
Dato for 
vedtagelse
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