Demensenheden
fEldreomrade Centrum

Dorte Maller
(Centrum)

9931 3841
dmm-aeh@aalborg.dk

Anette Bro

(Gug)

9931 3842
bro-aeh@aalborg.dk

Lis Ilversen
9931 3832
iver-aeh@aalborg.dk

Treeffetid alle hverdage
klokken 8.30 - 9.30 eller pr. mail

Yderligere information kan findes pa:
www.aalborgkommune.dk/Borger/aeldre/Demens
www.alzheimerforeningen.dk
www.demenslinien.dk
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Tilbud i
fEldreomrade Centrum

Kort om demens

Demens kan skyldes mange forskellige sygdomme. Ved demens gdelzg-
ges en del af hjernens nerveceller, og hjernen svaekkes. Sygdommen
udvikles sadvanligvis over lang tid.

e Ved nogle demensformer kan der tilbydes medicin, som kan bedre
symptomerne for en tid.
e Demensenheden kan tilbyde stgtte og vejledning til hverdagslivet.

Nogle tegn pa demens
Der er mange ligheder mellem almindelige aldersforandringer og en
begyndende demenssygdom.

De fgrste symptomer pa demens vil ofte veere besveer med:

e At huske ting, der er sagt eller sket for nylig

e Atbruge ord eller seetninger korrekt

e Atlaese en tekst og forsta en besked

e Atlzere eller vaenne sig til nye ting

e Atkontrollere fglelsesudbrud

e Attreffe valg og overskue konsekvenserne af sine handlinger
e Atoverskue indkgb, madlavning, pengesager og lignende

e Athave gaester eller besgge venner og bekendte

e Atorientere sig og finde vej

Flere af ovennavnte symptomer skal vaere til stede pa samme tid, fgr der
kan veere tale om demens.

Stptte til hverdagslivet skal pabegyndes tidligt i forlgbet
- det er bedst for alle.

Det er vigtigt at kontakte egen lage eller demenssygeplejersken for at
blive undersggt, da symptomerne kan skyldes en anden sygdom.

| £ldreomrade Centrum er det vardifuldt:
e Atviskaber tidlig kontakt til de demente borgere og deres pargrende.

e Atvisom medarbejdere skaber og vedligeholder det gode hverdagsliv
for demente bargere.

Hvor kan du fa hjzlp og statte?

Alle kan henvende sig til demenssygeplejerske og demenskoodinator. Vi
har en szrlig viden om demens og kan vejlede om aldreomradets tilbud
og muligheder for hjzlp.

Vi har falgende tilbud i £ldreomrade Centrum

e Demensudredning

o |vaerksaettelse af den ngdvendige hjzelp og statte generelt
e Hjemmepleje

e Hjemmesygepleje

e Daghjemstilbud

e Pargrendegruppe

e Aflastningsophold

e Demensplejeboliger

e Stgtte og vejledning i hverdagenieget hjem

Hverdagen andrer sig, nar du eller en i din familie har demens. Forsgg at
vaere aben om det og henvend dig/jer sa tidligt som muligt.



