|
Dagtilbud i Aldreomrade Ost (@)

Der findes 1 malrettet dagtilbud der, foruden at gavne FE I d m d @ t
den demensramte hjemmeboende, ogsa aflaster agte- reo ra e S
faellen og andre naere pargrende. Dagtilbuddet straekker

sig over flere sammenhangende timer.

Dagcentret “Forsamlingshuset” |I1f0|‘mati0n til demente
Smedegaarden o
Smedegardsvej 58 Og deres pal‘lerendE

9220 Aalborg @st

TIf. 9931 3672

Ring til demenssygeplejerskerne / koordinator for naar-
mere information.

Kontaktpersoner:

Demenssygeplejerskerne traeffes
hverdage mellem 8.00—9.00:

Vejgaard / Aalborg @st tif.: 9931 6091
Marianne Aspegren Mortensen
Aspm-aeh@aalborg.dk

Gistrup / Klarup / Sejlflod tIf.: 9931 6092
Kathe Korreborg Riis
Kapr-aeh@aalborg.dk

Demenskoordinatoren tif.: 4161 4556
Nadine Gridelet

FEldre- og Handicapforvaltningen el

AALBORG
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Almindelig aldring

Vi kan her sl3 fast, at du ikke er dement fordi du:
«  Er blevet darligere til at huske

. Bruger lsengere tid pa at laere nyt

«  Far laengere reaktionstid

. Bliver tiltagende langsommere

. Mister interessen for ting, som du tidligere var
optaget af

. Til tider bliver forvirret

For pargrende

Tilveerelsen andres, nar en demenssygdom rammer. Der
er mange ubesvarede spgrgsmal om sygdom, adfserd og
stgttemuligheder.

Stottegrupper for pargrende i £ldreomrade Ost:

At bo sammen med en dement aegtefeelle eller at vaere
sleegtning til en dement person betyder ofte, at dagligda-
gen kan vaere svaer at gennemskue bade for den demente
og familien. De pargrende og neaere slaegtninge vil ofte
opleve angst, vrede og afmagt i hverdagen— fglelser som
er vanskelige at leve med og fa aflgb for. Det kan vaere

en stgtte at mgdes i en mindre gruppe og udveksle tanker,
erfaringer og oplevelser, iszer nar alle i gruppen er
indstillede pa og har mod til at vaere abne over for andre.

Information og henvisning til stattegrupperne sker pa tlf.
9931 6091 og 9931 6092.

Pargrende i Aalborg Kommune tilbydes stgtte, radgivning
0og undervisning om demenssygdommene og om fglgerne
af dem. Se mere pd Aalborg kommunes hjemmeside:

www.aalborgkommune.dk

under fanen "zldre” finder du
[

Demensomradet.



Demenssygeplejersken

Det er vigtigt at ggre sig klart, at ingen bgr veaere alene
med problemer omkring demens.

Alle kan henvende sig til demenssygeplejersken. Demens-
sygeplejersken arbejder specielt med problemer

omkring demens og har derfor overblik over alle hjalpe-
muligheder og er parat til at snakke med dig om store
som sma problemer.

Demensudredning

Demenssygeplejersken kan, efter aftale med den hukom-
melsessveekkede, dennes familie og praktiserende

laege, beskrive demenssymptomerne. Laegen foretager
en generel helbredsundersggelse og bestiller evt. en

CT- skanning og henviser evt. til en speciallaege.

Demenssygeplejersken iveerksaetter, i samrad med den
demente og dennes familie, den ngdvendige hjzelp, nar
diagnosen er stillet.

Hvad er demens?

Hukommelsessvaekkelse kan skyldes mange
ting. Blandt andet depression, en ubehandlet
infektion, vitaminmangel samt bivirkninger af
laeegemidler kan give det samme symptombil-
lede som en demenssygdom.

Der findes mange forskellige demenssygdom-
me og feelles for dem er, at der sker henfald af
hjerneceller, som svaekker hjernefunktionen.

En af de almindeligste former for demens er
Alzheimers sygdom, som har et snigende for-
lgb. En anden udbredt lidelse, der ofte udvikler
sig i ryk, skyldes sma blodpropper i hjernen.

I dag er det muligt at blive undersggt for de-
mens. I nogle tilfaelde kan demenssygdom-
mens symptomer bedres eller symptomudvik-
lingen kan bremses med medicinsk behand-
ling. Derudover kan der ggres meget for at
hjelpe den demente og de naermeste med at
fa sa god en hverdag som muligt.

Demenssygdommen slider b&de pa de syge og
deres narmeste og sygdommen varer ofte i
mange ar. Derfor gaelder det om at hente
hjeelp og stagtte tidligt i sygdomsforigbet.

Hjeelpen skal gives p& en made, der respekte-
rer den dementes og familiens holdninger,
vaner og indstilling til livet.



Demens udvikler sig forskelligt fra menneske til
Menneske

Efterhdnden kan der vise sig flere symptomer:

Hukommelsen svigter. Man glemmer aftaler og ting
der er sket for nyligt.

Man far sveert ved at planleegge sin hverdag, oriente-
re sig i tid og bedgmme en situation og maske
forsvinder evnen til at leese og regne.

Praktiske feerdigheder forringes.

Sproget kan forandres, ord og seetninger bruges
forkert, eller forsvinder helt og det kan blive sveert

at fgre en normal samtale.

Personligheden forandres, der kan opstd humgrsving-
ninger, vrede, misteenksomhed m.m.

Opmeaerksomheden svigter, det bliver sveert at finde
rundt, eller at genkende sine nzermeste.

Man glemmer at spise, drikke og f. eks. at ga pa
toilettet.

Virkelighed og fantasi blandes sammen.

Flere af disse symptomer skal vaere tilstede, for
der er tale om demens.

Gode rad i samvar med den demente

af disse symptomer skal veaere tilstede, for
der er tale om demens.

Det er vigtigt:

At man bliver ved med at behandle den demente
som et voksent menneske og at den demente
beholder sin tidligere veerdighed.

At man altid har god tid, nar man er sammen med
demente.

At man taler direkte til den demente, aldrig taler
hen over hovedet pa denne.

At man har gjenkontakt ved samtaler.

At man leerer at szette pris p@ de gode timer, man
har sammen med den demente.

At man taler langsomt og tydeligt og at man er
Bevidst om at bruge sit kropssprog under samtaler.

At man taler om minder.

Bevar jeres omgangskreds, bade af hensyn til den
demente og jer selv.



