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Madpolitik for dagplejen i Aalborg Kommune

Madpolitikken udspringer af en stor interesse blandt personale og foraeldrene for
det gode maltid til bgrnene i dagplejen

Startskuddet til processen var dagplejens nytarskur januar 2011, hvor Meyers
Madhus ved Claus Meyer fortalte om god madkultur for bgrn i dagplejen og koge-
bogen "Madglaede” blev udleveret til alle ansatte i dagplejen.

Efterfglgende har der vaeret nedsat en arbejdsgruppe, bestaende af forzeldre og
personale i dagplejen og arbejdet her er sket i samarbejde med ernaeringskonsu-
lenti Forvaltningen for Sundhed - og Baeredygtig Udvikling i Aalborg Kommune.
Madpolitikken er drgftet i dagplejens OMU (overordnet medarbejder udvalg) og
endelig godkendt i dagplejens forzeldrebestyrelse i oktober 2011.

Dagplejens madpolitik udspringer af den nyeste viden om sund mad til bgrn i alde-
ren 0-2 ar og felger Sundhedsstyrelsens og Fgdevarestyrelsens anbefalinger for
mad og hygiejne. Det er en saerlig kvalitet ved dagplejen at bgrnene er i dagpleje-
rens eget hjem. Dagplejeren laver mad til bgrnene hver dag og inddrager sa vidt
muligt bgrnene i madlavningen - alt sammen i en hjemlig ramme.

Jeg haber, at den nye madpolitik kan danne baggrund for et godt og konstruktivt
samarbejde mellem alle forzldre og ansatte i dagplejen.

Dorte Rugholt
Overordnet dagplejeleder i Aalborg Kommune




Formal med madpolitikken

Vivil:

= Skabe et felles afseet for maden og maltiderne i dagplejen, som kan vare med
til at give det enkelte barn en god start pa livet

= Veere med til at give bgrnene sunde madvaner og derved styrke bgrnenes trivsel
og udvikling

= Sikre faelles ansvar og dialog med foraeldrene om barnets mad og maltider

= Medvirke til at begraense bgrns forbrug af fedt og sukker

Maden og dialogen med foraldrene

Maden og maltiderne indgar som en naturlig del af samarbejdet med foraeldrene.
Allerede ved opstart i dagplejen er det vigtigt at drgfte mad og madvaner med for-
eldrene. Dialogen er med til i feellesskab at fa barnets hverdag til at haenge godt
sammen. Det er derudover et godt afsaet for dialog om barnets trivsel og udvikling.

Maden i dagplejen er som udgangspunkt sammensat sa hele bgrnegruppen kan
spise med, og der er respekt for forskellige kulturers madvaner.

Der kan vaere bgrn, som af helbredsmaessige grunde skal undlade enkelte madvarer og
disse skal erstattes med andre madvarer. Safremt bgrnene har brug for, at der serve-
res specialkost, skal dette vaere skriftligt ordineret af enten lage eller klinisk dizetist.

Kan specialkosten kgbes i almindelige dagligvarebutikker i neermiljget, tilbydes
de i dagplejen, men hvis det er sarlige produkter skal foraldrene selv medbringe
disse madvarer.




Maltidet og dets opbygning Social udvikling

- det ngE maltid er et unikt Iaaringsmiljlzl Nar‘ bgrnene er med til at tilberede moaden og splserosammen, lzerer de en raekke
sociale kompetencer, for eksempel nar de byder sma fade rundt, deler og venter

2 tur eller hjzelper hi t deekk f
For alle bgrn er det vigtigt at der er en god stemning, nar maltidet spises. Det krae- pd deres tur eller hjeelper hinanden med at daekke bord og rydde a

ver koncentration, ro og naerhed for de fleste mindre bgrn at fa spist et maltid. Ved Sproglig udvikling

at ggre maltidet hyggeligt og laere bgrnene, hvilke regler der gaelder, ndr man spiser Under maltidet er der rig mulighed for at snakke med bgrnene om maden. Bgrnene
sammen med andre, vaennes bgrnene til, at de kan tale sammen, mens der spises. far derved ord pa madvarer og lzert begreber som kold og varm, sur og sgd, mild og
Et maltid er en god paedagogisk aktivitet, hvor forberedelserne kan vaere med til at steerk osv.

inspirere og skaerpe appetitten. Nar bgrnene er med til at forberede maden og spise
sammen, lzerer de en raekke sociale kompetencer. Maden serveres i sma portioner
og nar den er indbydende at se pa, skaerper det alle sanser.

Krop og bevagelse

Bgrnenes sanser stimuleres pa mange mader under maltidet. Synet af de forskel-
lige farver og former taler til gjet og oplevelsen af at rgre og bide i harde, ru, glatte
og blgde ting appellerer til fglesansen. Smagen af forskellige madvarer udfordrer
smags- 0g lugtesansen og ved at leere at spise selv og haelde op i en kop kraever
det en god koordination mellem gje og hand.

Dagplejen respekterer at bgrnene er forskellige, og deres valg og appetit er forskellig.
Bgrnene veelger selv hvad de vil spise af den mad, der bliver serveret, og hvor me-
get. | dagplejen far bgrnene tid til at spise i deres eget tempo. De farreste bgrn er
kraesne. De fleste bgrn er dog naturlig skeptiske for ny mad. Derfor ggres forsgg med
nye madvarer mange gange. Dagplejeren giver bgrnene tid til at vaenne sig til nyt og
respekterer ogsa at bgrnene foretraekker noget mad frem for noget andet.

Kulturelle udtryksformer

Det er vigtigt at den voksne smager pa/spiser sammen med bgrnene, da den voks-
ne dermed er rollemodel for bgrnene. Ved at spise sammen fgler alle sig som en del
af feellesskabet. Derfor betyder det meget, at den voksne smager pa maden og ud-
Dagplejen laegger vaegt pa maltidet i forhold til de 6 temaer i leereplanen: trykker nydelse og begejstring, der kan smitte af pa bgrnene. Et maltid indeholder

Personlig udvikling mange ritualer, og giver bgrnene mulighed for dannelse og forskellige bordskikke.

Maltidet er med til at aktivere barnets personlige behov. "Vil selv” er udtryk for at Natur og naturfanomener

barnet selv gnsker at bestemme og sige fra og til. Her stgtter dagplejeren op om | dag er det svaert at vide hvor maden kommer fra. De fleste lever i bysamfund
barnets ja og nej ved at lade bgrnene bestemme sa meget som muligt. Barnet far uden kontakt til steder, hvor dyr opdraettes og grgnsager dyrkes. Hvor det er mu-
lov til at undersgge maden med alle sanser og @ve sig i det tempo, det selv vil. Det ligt deltager bgrnene i dyrkningen eller tilberedningen af maden. Det er vigtigt at
styrker barnets selvvard og modner dem til en hgjere grad af selvhjulpenhed. benytte arstidernes frugt og gragnt.



Maltider i dagplejen

| dagplejen tilpasses maden efter barnets alder og spisevaner. Sma bgrn har brug
for mange maltider, blandt andet fordi de har en lille mavesak og derfor hurtigt
bliver sultne. Bgrn kan have en svingende appetit, og et mattende maltid holder
typisk et par timer. Derfor serverer dagplejen mange sma maltider i lgbet af da-
gen, sa bgrnene kan spise sig mette, nar appetitten er der. Udover at blive matte
far de daekket deres behov for energi og naringsstoffer.

Som udgangspunkt forventes det, at barnet har spist morgenmad hjemmefra. Hvis
barnet undtagelsesvis ikke har spist morgenmad, vil det fa morgenmad i dagplejen.
Der bliver altid serveret formiddagsmad, frokost og eftermiddagsmad. For de bgrn
som opholder sig sent i dagplejen vil der ogsa blive tilbudt sen eftermiddagsmad.

Der er mange forskellige holdninger til gkologiske produkter. | dagplejen tilbydes
gkologiske produkter i det omfang det er muligt at kgbe det og det er gkonomisk
muligt.

Fedt

Fedtstoffer er uundveerlige, men ikke alle fedtstoffer er sunde. Fgdevarestyrelsen
anbefaler, at der anvendes umeattede fedtstoffer fra planteolier, plantemargari-
ner, minariner, fisk, kerner, ngdder og mandler. | dagplejen bruges fortrinsvis sunde
fedtstoffer i madlavningen, det vil sige at smgr og lignende produkter begranses
mest muligt. Det tilbydes dog ind imellem til mellemmaltider pa eksempelvis ny-
bagt brgd. Specielt sma bgrn under 1 ar har brug for lidt ekstra fedtstof, hvilket der
tages hensyn til i dagplejen.




Sukker og sgde sager Eksempler pa sunde maltider
Ministeriet for fgdevarer anbefaler, at sma bgrn ikke far sukkerholdige produkter

i dagplejen. Den smule sukker, der er plads til i en sund dagskost, skal henlaegges Morgenmad

til familien. Morgenmad er et vigtigt maltid, der skal give barnet 20-25% af dagens energi. En
sund og nerende morgenmad kan for eksempel vaere:

Sukker bruges som krydderi ved bagning og tilsmagning i madlavning og i dagplejen

bruges der ikke kunstige sgdemidler. Pa grgd kan der for eksempel bruges friske frug- . Havregrad lavet pd maelk/vand med for eksempel @blemos eller frugt til

ter som sgdemiddel. Tag dialogen dagplejer og forzldre imellem, nar man ved speciel-

. . . . . ol @llebrgd med maelk
le lejligheder - sasom fgdselsdage og hgjtider - gerne vil ggre lidt ekstra ud af maltidet.

A38/yoghurt naturel med rugfras/havrefras
Mysli rgrt op med frugtmos/frugtstykker

Hvad far bgrnene at drikke i dagplejen? - Grad lavet af hirse/majs/fuldkornsrismel med frugtmos

Groft brgd/rugbrgd uden kerner med lidt fedtstof og palaeg. Palaeg kan for ek-
Bgrn mellem 9-12 maneder har brug for ¥2-¥liter sgdmaelk og sgdmeelksproduk- sempel veere ost, banan, peanutbutter (cremet - ikke med peanutstykker i), to-
ter om dagen, og nar barnet er 1-3 ar har det brug for max. % liter malk inklusiv mat, agurk eller avokado

surmalksprodukter. Havregryn, havrefras eller mysli med maelk pa

Det skal veere letmaelk og surmalksprodukter lavet af letmaelk, der bliver serve- Hvis grgden er lavet af malk, eller barnet far et andet maelkeprodukt i maltidet
ret, da en del af barnets energibehov skal deekkes af mzaelken. Mzelken serveres til kan man servere vand til, ellers er det fint at servere maelk til morgenmaltidet.
mellemmaltiderne og der serveres vand til frokost.

Formiddagsmaltidet

Begrundelsen for dette er, at malken nedszetter optagelsen af jern, og det er ty- Formiddagsmaltidet er et mellemmaltid, der kun skal matte til naste hovedmaltid.

pisk frokost og aftensmad, der bidrager med mest jern i lzbet af dagen. Hvis et mellemmaltid bliver for stort vil barnet ikke vaere sulten nok til hovedmalti-
det. En god made at bygge mellemmaltidet op pa er, at kombinere kornprodukter med

Bgrnene bliver vaennet til at slukke tgrsten i vand ogsa i varmt vejr og pa ture. Der frugt/grgnt. Hvis man kun serverer frugt eller grgnt maetter maltidet ikke nok.

serveres kun saft i dagplejen ved helt szerlige lejligheder.
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Forslag til sund formiddagsmad:

Grovbolle med et stykke a&ble
Fuldkornsknaekbrgd med ost og lidt peberfrugt
Smoothie af frugt og surmalksprodukt
Rugbrgd med banan

Frokost

Frokosten kan enten vare varm eller kold. Den kolde frokost vil typisk besta af
rugbrgd med palaeg. Sma bgrn kan tilbydes grgd, hvis de endnu ikke kan blive
meette af rugbrgd alene. En sund varieret kold frokost bestar af: Frugt og grant,
brgd, gerne fuldkorn uden hele kerner, kad eller =g, fisk. Tilbyd bgrnene 3-4 for-
skellige slags palag, for eksempel:

Fisk og fiskepalaeg — makrel i tomat, torskerogn, fiskefrikadeller, tun i vand, sar-
diner, marineret sild

Kedpalaeg - leverpostej, kalkun, kylling, hamburgerryg, skinke, g, middagsrester
Skeereost, hytteost, smgreost. Brug de magre oste 30+ til palaeg for at spare pa
det meettede fedt, der er i kad og mejeriprodukter

Frugt/grent - kartoffel, humus, avokado, banan, figenpalaeg, skiver af a&ble/
peere, peanutbutter (uden peanutstykker), tomat, agurk

Sma bgrn har ikke sa meget gleede af kerner i brgdet, da de passerer hele igennem for-
dgjelsen, hvis ikke de bliver tygget godt. Brug hellere fuldkornsmel og grahamsmel til
at ggre bredet groft med. Det anbefales, at der varieres imellem forskellige brgdtyper.
Safremt der serveres varm mad, valges fortrinsvis ris og pasta i fuldkornsvarianten.
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Maltidet om eftermiddagen skal ofte holde barnet maet indtil aftensmaden, sa det
er vigtigt at maltidet bestar af noget, der maetter godt. Samtidig er bgrnene ogsa
lige vagnet fra deres middagslur, sa for nogle bgrn kan det vaere svart at spise et
stgrre maltid, eller na det inden de bliver hentet.

Hvis barnet ikke har spist sa meget om eftermiddagen, kan foraeldrene give bar-
net et lille sundt mellemmaltid inden aftensmaden eller spise aftensmad tidligt
- 0g sa servere et mellemmaltid senere pa aftenen. Her er nogle forslag til efter-
middagsmaltidet:

Groft brgd med fedtstof og palaeg og noget frugt eller grgnt
Pirogger - brgd fyldt med kad og/eller grgnt
Sma fuldkornspizzaer med tomat, ost, skinke og frugt

Smoothie af frugt og surmaelksprodukt og en skive ristet rugbrgd eller andet
groft brad

Taerte af groft mel med fyld af peberfrugt/skinke/porrer/kylling sammen med
2g, maelk og lidt revet ost

Pastasalat med tun, majs, &rter og cremefraiche dressing
Bulgursalat med kylling, ananas og karrydressing

Kartofler med lidt kad og grgnt

Havregrynspandekager med fyld og lidt frugt

Minirugbrgd med ostestaenger og noget frugt/grgnt

Fyldte frokostmuffins

Havregryn med malk og frugt

A38/yoghurt naturel med mysli/ rugbr@d/havrefras og frugt
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Var opmarksomme pa falgende madvarer til 0-3 arige bgrn

Rosiner

Bgrn under 3 ar ma hgjst fa 50 g rosiner om ugen, da rosiner kan indeholde sund-
hedsskadelige skimmelsvampe. S& koordiner med foraldrene - giv besked, hvis
barnet har faet rosiner i Igzbet af dagen. Der er ikke de samme problemer med an-
dre former for tgrret frugt.

Honning

Bgrn under 1 ar ma ikke fa honning, da det kan indeholde bakteriesporer, der for-
arsager spadbarnsbotulisme. Bakteriesporerne er hardfgre og taler kogning i
flere timer.

Peanuts (jordngdder), hele ngdder og popcorn

Bgrn bgr mindst vaere 3 ar fgr de far hele ngdder, peanuts, popcorn og lignende,
da det let kommer i den gale hals. Fadevarestyrelsen anbefaler desuden at harde
grgntsager som gulergdder serveres revet til bgrn under 3 ar.

Frosne baer skal koges inden de anvendes, da de ellers kan forarsage "Roskildesyge”.

Litteraturliste:
Fadevarestyrelsen: www.altomkost.dk
Mad i dagplejen 2011
Mad til speedbgrn & smabgrn

Claus Meyer: "Madglzede”, en kogebog til dagplejen
MadMod

www.frugtfest.dk

Madpolitikken er vedtaget i Dagplejens OMU og i Forzldrebestyrelsen oktober 2011.
Madpolitikken opdateres jeevnligt i forhold til Fgdevarestyrelsens anbefalinger.
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