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Samtaler der
gor en\forske

I Aalborg Kommune erder fire Tvaerfaglige
Teams, der radgiver famjlier, dagplejer
institutioner m.fl. i forhold til problemistil-
linger og spgrgsmal om barnets opvaekst og
udvikling. En del af deres arbejdsomrade er
at radgive kvinder med fgdselsdepression.
rupperne en af tilbudsmulig-

hederne tilkvinder med fodselsdepression.

FAKTA OM FODSELSDEPRESSION
Antallet af kvinder med fadselsdepression er ukendt. Et sken
er, at 10 procent af de fedende oplever en fodselsdepression i
stgrre eller mindre grad
Ved screening af alle fadende kvinder vil man finde 3000 kvin-
der med fedselsdepressioner pa landsplan om aret, der ellers
ikke ville fa hjeelp, viser en undersggelse i Region Midtjylland
25-30 procent af kvinder med alvorlige fgdselsdepressioner
far det igen ved senere fadsler
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Det Tveerfaglige Team screener kvinder for fadselsdepression ved at
bruge et redskab, der hedder EPDS (Edinburgh Postnatal Depression
Scale). EPDS bestar af 10 spgrgsmal, som den nybagte mor besvarer,
og hvert spergsmal giver et antal point. Hvis summen er over 12, er
der risiko for, at kvinden har en fadselsdepression. Denne test sam-
men med en samtale kan vise, om en kvinde har en fadselsdepres-
sion. Hvis Det Tveerfaglige Team vurderer, at kvinden har en fadsels-
depression, sd er samtalegruppen et godt tilbud til kvinden. "Succes-
raten, med at hjeelpe kvinder til at komme ud pa den anden side

af en fadselsdepression via samtalegrupperne, er meget hgj’, siger
Mona Haar Jergensen, psykolog ved Det Tvaerfaglige Team Centrum.

Samtaler der flytter bjerge

| en samtalegruppe deltager der 4-5 kvinder med diagnosen ‘fad-
selsdepression’i forskellige grader. Gruppen mades 8 gange over en
periode pa cirka tre maneder. Gruppen ledes af to fagpersoner, en
psykolog samt en socialradgiver eller sundhedsplejerske.

"Det livgivende ved samtalegruppen er, at den giver kvinderne troen
og hdbet p3, at fadselsdepressionen nok skal g over, og at de vil
komme ud pa den anden side igen’, siger Mona Haar Jargensen.
"Accept og anerkendelse er to nagleord i samvaeret mellem kvin-
derne i samtalegruppen”.

Store forventninger til moderskabet

"Det er ofte de steerke og veluddannede kvinder, der deltager i sam-
talegrupperne. Dét at fa et barn bringer kaos ind i ens tilveerelse. Vel-
uddannede kvinder, der er vant til at have styr pa tingene, kan have
sveert ved at takle dette kaos. De har urealistiske forestillinger om,
hvad det vil sige at vaere den perfekte mor. Kvinderne skal ind og
arbejde med deres billede af moderskabet og vende spargsmalet ‘er
jeg en god mor?'til, 'hvornar er jeg en god nok mor?. Kvinderne skal
lzere, hvad det er barnet har brug for og skeere alt det ungdvendige
veek i forhold til sig selv og barnet”.

"At blive mor falelsesmaessigt er ikke et maerkat, der bliver tildelt ved
fadslen af barnet, men det er noget, der vokser frem i relationen til
barnet”.

Selvtilliden vokser i faellesskabet
"Farste gang vi mades i en samtalegruppe laver Det Tveerfaglige
Team 'psyko education; i forhold til, at kvinderne skal vide, hvad det
vil sige at have en fadselsdepression. Dernaest er det kvinderne selv,
der er med til at bestemme indholdet. Emnerne kunne bl.a. vaere at
diskutere forholdet til sin egen mor, det ‘at veere en god mor’versus
‘en god nok mor’eller behov for hjzelp og stette fra partner og andet
netvaerk’.
"Det kan godt vaere, at de enkelte kvinder ikke kan overskue deres
eget liv, men det giver kvinderne selvtillid, at de kan hjeelpe hinan-
den og overskue de andres liv. Og det, at nogen tror pa ens kom-
petencer til at vaere mor, giver hdbet og troen tilbage p3, at det nok
skal kunne lade sig gore”
"Det karakteristiske ved kvinderne i samtalegrupperne er deres om-
sorg over for hinanden. Det er derfor vigtigt, at kvinderne under sid-
ste gruppemede far det gjort klart, at det ikke er slut her, men at der
er nogen, som tager vare pa de kvinder, der har behov for yderligere
hjeelp. Ellers ville de bare bekymre sig om, hvad der vil ske med disse
kvinder efterfalgende”.
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Er jeg god nok
som mor?

Nar fadselsdepressionen rammer

Anette Marcher er ikke i tvivl om, at hvis det ikke
var for sin sundhedsplejerske og sin psykolog ved
Det Tveerfaglige Team, sa var hun ikke i live i dag.

Historien om Anettes Marchers rutsjetur mod en kraftig fadsels-
depression startede en uge efter, at hun fedte sgnnen Elias. P3 det
tidspunkt boede hun i Frankrig pa et gkologisk landbrug med Elias’
far. Faren deltog ikke i pasningen af sennen, og han havde ikke et an-
ske om at stifte familie. Da Elias ikke ville spise og sove brad Anettes
verden sammen. Forholdet gik itu efter tre en halv médned, og hun
flyttede ind hos sine foraeldre i Godthab.

En kamp mod to fronter

Anette gav udtryk for, at Elias var en reedselsfuld unge, men hendes
ytringer blev madt med smil, og omgivelserne ignorerede hendes 'nad-
rab’ Deres reaktioner var, at han var da et nemt barn. Den manglende
forstaelse fra omgivelserne fik Anettes verden til at bryde sammen.
"Jeg keempede bade med min egen fadselsdepression og med de
mennesker, som skulle have hjulpet mig. Den hjzelp jeg fik fra mine
foreeldre var velmenende, men den skubbede mig ud mod afgrun-
den og ned i et sort hul. Nar de overtog det praktiske arbejde med
Elias, folte jeg mig mindre kompetent som mor. Jeg havde skam- og
skyldfglelse. De skulle have stgttet mig i, at det jeg gjorde var godt
nok, og at de troede pa mine evner som mor".

Troen og habet bliver fadt i feellesskabet

Anette Marcher karakteriserer Det Tvaerfaglige Team som: "En hand,
der kommer under en, og stopper rutsjeturen tilbage til det sorte
hul” Teamet var Anettes sikkerhedsnet. De var der for hende, i forhold
til at fa det praktiske talt igennem, at hun ville ga fra Elias'far. Hun

fik hjeelp til pasning af sin sgn ved en dagpleje, og hun fik tilbuddet
om, at Elias kunne komme i dagnpleje, hvis det blev ngdvendigt.
Derudover blev hun tilbudt at deltage i en samtalegruppe. Tilbuddet
bestod af 8 medegange a cirka 3 timers varighed, hvor kvinderne
kunne dele alt det, de havde pa hjertet.

"Der var en fortrolighed fra starten af og en indbyrdes respekt og
sympati. Kvinderne er staerke kompetente kvinder, der er vant til at

RAD TIL PARGRENDE

Poul Videbech, der er specialleege i psykiatri, har udarbej-
det en liste over gode rad til pargrende. Du kan leese hans
rad pa hjemmesiden: www.videbech.com, hvor du under

°

menupunktet “Fadselsdepression” skal klikke pa “Stette fra
familien’.

klare tingene selv. Nu star de i en situation, hvor de ikke kan overskue
deres eget liv. Kvinderne kan hjezelpe hinanden, og det giver den
enkelte en gget selvtillid. Idet gruppen tror pa dig og dine evner til at
vaere mor”.

De pargrende - en vigtig resurse

"Jeg manglede, at mine pargrende blev inddraget i de tilbud, jeg fik.
Det havde hjulpet mig meget, hvis mine pargrende havde deltaget i
et made med Det Tveerfaglige Team, hvor de blev orienteret om min
tilstand, og hvad de kunne gere for at hjeelpe mig’”

"| de tilfeelde, hvor der ikke er en far tilstede, kunne det veere en foraelder,
en sgskende eller en teet veninde, som kunne vaere med til madet”

Anette Marcher udtrykker, at de parerende er en vigtig resurse for, at
kvinden kan blive rask. Selvom de pdrarendes hjeelp er velmenende,
kan denne hjzelp veere med til at gare kvindens krise vaerre.

Det tog 15 maneder

Anette er ovre sin fadselsdepression i dag. Den stoppede da Elias var
15 maneder gammel. Anette, der er freelance journalist, holder i dag
foredrag om kvinder med fadselsdepression. Elias er tre dr og gari
barnehave, og bade mor og barn har det godt. ]

TILBUD TIL KVINDER MED FODSELSDEPRESSION
Individuel statte, rad og vejledning i det distrikt, hvor kvin-
den bor. Samtaler omkring det at blive mor.
Gruppesamtaler, hvis kvinden har lyst til at deltage i en
gruppe, og hvis hun er vurderet egnet til at deltage, samt
hvis der er plads i en gruppe. Der er tavshedspligt, og man
kan veere anonym, hvis det er gnsket. Gruppetilbuddet
etableres pa skift i de fire Tvaerfaglige Teams i Aalborg Kom-
mune.

Pasningstilbud til barnet, vuggestue eller dagpleje. Det
Tveerfaglige Team har her mulighed for at ga ind og hjelpe
med overleveringen til pasningstilbuddet, safremt moren
onsker det.

Derudover kan nogle kvinder have brug for at opsege en
privat psykolog samt ga til sin egen lege for at fa medicin, for
at lette deres tilstand i en periode. Andre klarer sig fint uden
medicin.

toet pa PERSONALEBLAD 22011

9



	Sider fra 1-2.pdf
	Samtaler-der-goer-en-forskel.pdf

