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Tilbud med  * : her kan du henven-

de dig DIREKTE. 
Er du interesseret  i de øvrige til-
bud i Ungdomscentret, skal du 
først henvende dig på Familie – og 
Beskæftigelsesforvaltningen (tidl. 
Socialforvaltningen). 
 

1. Ungerådgivningen   
Tlf. 9931 5750 
Jernbanegade 23,  
ungdomscentret.uc@aalborg.dk 
14-18 /25 år 
* Åben anonym rådgivning  
* Forældrerådgivning 
Ambulant behandling (individuelt eller 
familiebehandling) 
Længerevar. rådgivning(18 - 25 år) 
* Misbrugsbehandling (14 - 18 år) i   
     Rusmiddelteamet, 
     Saxogade 2, 9000 Aalborg 
    Tlf. 2520 0256, tlf. 3199 0060, 
     Tlf. 2520 0022, tlf. 3199 0058 
 

2. Det Sociale Jægerkorps  
Tlf. 9931 7770 
Kayerødsgade 46,  
ungdomscentret.uc@aalborg.dk, 
12-25 år 
* Opsøgende arbejde 
Netværkstilbud 
 

3 Sekretariat og forebyggelse  
Tlf. 9931 7755 
Kayerødsgade 46,  
ungdomscentret.uc@aalborg.dk 
* Ungdomscentrets sekretariat 
* Forebyggelsesteam og SSP 
 
 
 

 

 
4. Dagafdelingen 
Tlf. 9931 5892 
Vissevej 40 
ungdomscentret.uc@aalborg.dk 
14-18 år 
To dagbehandlingstilbud  m. beskæfti-
gelse, undervisning, fritidsaktiviteter og 
behandling:  
Bådgruppen og Vissegård 
 

5. Døgncentrene  
Tlf. 9982 3660 
Saxogade 9,  
ungdomscentret.uc@aalborg.dk 
14-18 år (mulig forlængelse til 23 år) 
Tre døgncentre: Saxogade, Skinnely og  
Nibe  
 

6. Bo og Efterværnsteam  
Tlf. 9931 7760 
Kayerødsgade 46,  
ungdomscentret.uc@aalborg.dk 
14-18  år (mulig forlængelse til 23 år) 
Støtteboliger: Signalvej, Fyrkildevej og 
Davids Allé 
Akutophold 
Tilbud for plejeanbragte (Mælkebøtterne) 
 
 

7. Træningshøjskolen   
Tlf. 9931 5100 
Nørholmsvej 13,   
ungdomscentret.uc@aalborg.dk 
18-25 år 
Kursustilbud 
Støttebolig  
Hverdagsliv 
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Har du det svært, er der hjælp at få !!! 
 

Er du ung, mellem 14 og 25 år og bor i Aalborg Kommune,  
kan du få hjælp og støtte i Ungdomscentret,  

hvis du har problemer.  

  



 

 

Ungdomscentret kan tilbyde dig hjælp.  
Rådgivning og vejledning eller egentlig behandling. 

 

Alle tilbud er gratis 

 

Ungdomscentret tilbyder — en bred vifte af hjælp 
 

Rådgivning og ambulant behandling/støtteforløb    
Åben (anonym) rådgivning 
Samtaleforløb: Individuelt, familien, grupper 
Konsulentbistand. 
 

Døgntilbud 
Døgnophold 
Støtteboliger 
Akutanbringelse. 
 

Efterværn 
Ambulante samtaler/støtte 
Tilbud i forlængelse af døgnanbringelse. 
 

Dagtilbud 
Socialpædagogiske aktiviteter 
Undervisning 
Beskæftigelse 
Fritidsaktiviteter. 
 

Netværkstilbud 
Netværksskabende forløb 
Individuelle forløb. 
 

Opsøgende arbejde 
Brobygning ift. unge, der har vendt samfundet ryggen. 
I misbrugsmiljøerne. 
 

Forebyggelse 
Undervisning og debatmøder 
Konsulentbistand 
Udarbejdelse af oplysningsmateriale 
Indsatser både if. ”almindelige” unge og  ift. særligt udsatte unge. 
 

Ungdomscentret 

 

Ungdomscentret  

 

I Ungdomscentret er ansat  
socialrådgivere,  
pædagoger,  
psykologer,  
læge,  
psykiatrisk konsulent, 
lærere,  
forebyggelseskonsulenter mm. 

 – alle med specialviden indenfor det psykosociale område. 

 

 

I Ungdomscentret hjælper vi unge, der af en eller anden grund har 
det svært med sig selv, i sin familie eller i det hele taget. 
 

 

 
Vi hjælper unge 14-25 årige, der 

har brug for en snak eller et godt råd 

har problemer i skolen eller på jobbet 

har det skidt med forældrene 

har det svært med kæresten 

har problemer med generations-/kulturforskelle 

har følelser af angst eller ensomhed 

har spiseproblemer 

har været udsat for seksuelle overgreb 

har tanker om selvmord 

har misbrug af alkohol eller stoffer (under 18 årige) 

har problemer med kriminalitet 

kort sagt – har brug for en hjælpende hånd. 
 

Vi hjælper forældre 
til 14-25 årige i en åben anonym forældrerådgivning. 
 

Vi tilbyder oplysning 
om og hjælp til at løse eller forebygge problemer blandt unge. 


