'hedspl
20 Irem

-""" La;s"slde 16 0og 17

.fb"

MARTS *NR.1-2011

L *



http://www.aalborgkommune.dk/Om_kommunen/Forvaltninger/familie-beskaeftigelsesforvaltningen/Sider/familie-beskaeftigelsesforvaltningen.aspx

8

SUNDHEDSPLEJERSKE - SUNDHEDSPLEJERSKE - SUNDHEDSPLEJERSKE - SUNDHEDSPLEJERSKE - SUNDHEDSPLEJERSKE - SUNDHEDSPLEJERSKE - SUNDHEDSPLEJERSKE - SUNDHEDSPLEJERSKE -

Af Christian Brinck, ceb-fo@aalborg.dk - Foto: Lena Rensholdt, Ir-fo@aalborg.dk

Respektfuld nysgerrighed
er ngglen til god sundhedspleje

Smabgrnssundhedsplejerskerne besgger familier

i deres hjem, ndr de har faet en nyfedt. Sundheds-
plejerskerne sikrer, at foreeldre far en tryg start med
barnet. Alle familier kan fa besag af sundhedsple-
jersken. Det indebezerer seerlige udfordringer, nar
familien har en anden baggrund end dansk.

"Han er godt nok blevet stor, siden jeg sa ham sidst,"udbryder sund-

hedsplejerske Annette Haygaard-Jgrgensen. Hun er pd besag hos en
muslimsk familie i Skalborg. Hun skal undersage udviklingen af deres
lille dreng pa knap seks maneder.

"9,5 kilo,"konstaterer hun, da hun har haft drengen, der har tunesiske

redder, op og vugge i bismervaegten.

Bismervaegten er en fast ingrediens i sundhedsplejerskernes udrust-
ning, ndr de besager familierne. Malebandet er en anden del af kerneu-
drustningen. Dét jonglerer Annette Haygaard-Jargensen behaendigt
med, da hun maler drengens hgjde og omkredsen af hans hoved. Han
vokser normalt. Alle tallene noterer hun ned. Hun vender drengen
rundt, sa han ligger pa maven. Ogsa det klarer han fint.

"Hvor lgfter han hovedet flot bemaerker Annette Haygaard-Jergensen.

S4 gar Annette Haygaard-Jgrgensen over til at forteelle forzeldrene
om skemad, og hun spgrger ind til amningen. Faren har boet og
arbejdet flere ar i Danmark, s& han er dygtig til dansk, og han overszet-
ter budskaberne for sin noget yngre kone. Det er ikke laenge siden, at
hun kom hertil fra Tunesien. Derfor er hun ikke staerk il det danske.
Endnu. Der ggres nemlig meget for at sikre, at hun bliver godt inte-
greret i Danmark, forsikrer faren.

Begge foraeldre smiler og nikker, og faren stiller spargsmal om deres

sgns mad til Annette Haygaard-Jargensen. Forzeldrene er glade. De-
res dreng er kernesund.
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Respektfuld nysgerrighed

Omkring 10 procent af de familier, Annette Haygaard-Jargensen be-
seger, har en udenlandsk baggrund — cirka 12 familier fra bla. Burma,
Tunesien, Somalia og Irak. Deres religigse og kulturelle bagage er an-
derledes, end den danske barnefamilier slaeber rundt med, og det kan
gere det vanskeligere, ndr sundhedsplejersken skal skanne, hvad der

i en konkret situation skal siges og gares, fordi (danske) normer ikke
altid har samme veegt.

"Jeg mader dem med respektfuld nysgerrighed, betoner Annette
Hoygaard-Jargensen.

Det betyder, at hun szetter sig ind i, hvad det er for nogle menne-
sker, hun sidder over for. Det handler om at se, hgre, fornemme, fole.
Sundhedsplejerskens sanser skal simpelthen stritte i retning af hele
familien.

"Jeg sperger ind, harer deres historie, de vil jo gerne forteelle; jeg viser
dem, at jeg vil dem, og at jeg har forstdet dem og deres unikke situa-
tion, forklarer hun.

Annette Haygaard-Jergensen tilfgjer, at arbejdet med de krigstrauma-
tiserede familier er en stor udfordring, der ofte kraever et taet samar-
bejde med familiegruppen.

Barnets rolle

Hun tilfgjer, at det er fagligt udfordrende, udviklende og tilfredsstil-
lende at arbejde med de udenlandske familier, fordi der skal skannes
pa en anden made, fordi familierne opfarer sig anderledes over for
deres barn.

For eksempel kan man treede ind i hjemmet hos en udenlandsk familie
0g teenke: Hvor er barnet?; hvorefter moren kommer med barnet inde
fra soveveerelset. Hos danske familier star skrdstolen maske inde i stuen,
mens legetaeppet ligger bredt ud foran fiernsynet, og hele huset er
proppet med barnegrej. Omvendt kan nybagte udenlandske foreeldre
have mere erfaring med barnepasning end nybagte danske forzeldre.

"De har en anden made at have barn pd, og de har andre ritualer, fx
bevaeger madrene sig mindre rundt i samfundet end danske madre.
Jeg skal statte dem i, at de er gode foraeldre. De skal rette ryggen, ndr
jeg gar derfra og teenke: ‘at det her kan vi bare!

Sproglig behzendighed

| Narresundby arbejder den erfarne sundhedsplejerske, Birgit Dam-
borg. Det har hun gjort siden 1986. De udenlandske familier, hun be-
seger, kommer fra Somalia, Irak, Iran, Afghanistan, Libanon, Sri Lanka
og Tyrkiet. Hun fortaeller, at en vigtig opgave er at ggre familierne op-
maerksomme pa sundhedsplejerskens tilbud: Ofte kender de slet ikke
til denne funktion fra deres hjemlande.

Og sa skal sundhedsplejerskerne kravle rigtigt hen over den sproglige
barriere.

"Jeg skal veere omhyggelig med mit ordvalg, ellers risikerer jeg, at de
misforstar. Det er vigtigt i dialogen at give tid til at lytte til familiernes

egne erfaringer fra deres kultur,’siger hun og tilfgjer, at hun bruger tolk
ved behov.

Dialogen handler ogsa om, at foraeldrene far tillid til sundhedsplejer-
sken. Det er simpelthen en forudsaetning for, at sundhedsplejersken
kan give den rette vejledning. Det er 0gsa vigtigt, at faedrene ind-
drages, sa de far kendskab til sundhedsplejens funktion — og Birgit
Damborg har et lille staldtip, hun bruger, sa faren kommer naturligt
med i samtalen.

"Jeg sparger, om han vil hjeelpe med at lafte veegten, og det vil han
altid gerne, og sa er samtalen i gang og faren inddraget,’smiler den
erfarne sundhedsplejerske.

Samfundsrolle
Birgit Damborg mener, at sundhedsplejen — der siden 1937 har be-
segt familier — udfylder en vigtig samfundsrolle, fordi den radgiver

Om Sundhedsplejen

I Sundhedsplejen radgiver familier med bgrn.

1 Radgivningen sker over telefon, ved hjemmebesgg og ved
planlagte konsultationer og abent hus.

I Det sker ogsa gennem mader for nybagte foreeldre og
via netveerk med andre familier med sma begrn, sakaldte
babytraef-grupper.

foraeldrene om spaedbgrnenes sundhedstilstand og er med til at give
familierne en tryg start pa livet med et nyt familiemedlem. Og den
samfundsrolle er ikke mindre vigtig i forhold til udenlandske familier.

Snarere tvaertimod. Udenlandske foraeldre mangler ofte et netvaerk

i Danmark. Maske frygter de for deres familie i hjemlandet. Samtidig
star foraeldrene ansigt til ansigt med integrationsudfordringerne i
Danmark, fx job, sprog og uddannelse — mens de 0gsa skal handtere
udfordringen med en nyfadt.

"Og sd er det en tryghed for foraeldrene, at jeg kan fortaelle dem, at
deres barn vokser og udvikler sig;fastslar Birgit Damborg.

'Hoj’ pa job

Bade Birgit Damborg og Annette Haygaard-Jargensen er glade for
arbejdet som sundhedsplejersker. De fremhaever, at jobbet rummer
selvsteendighed og frie rammer til selv at planlzegge.

X

Men det, at de gar en forskel, star staerkt i de to sundhedsplejerskers
sind: Falelsen af at de betyder noget for de familier, de besager — uan-
set om den er dansk eller udenlandsk.

"Hvis jeg fx radgiver om et barn, der har problemer med at sove, og
jeg naeste gang ser, at det virker, ja, sa far jeg anerkendelse af familien,
og jeqg feler, at jeg flytter noget. Det virker, dét jeg ger,’ siger Annette
Hoygaard-Jargensen.

Eller som Berit Damborg udtrykker det:
"Jeg kan nogle gange vaere helt 'hgj, ndr jeg gar ud til bilen efter et
vellykket hiemmebesag”

Om udenlandske familier i Sundhedsplejen

12009 var der ifglge Familiecentrets sundhedsjournal 82 nybag-
te madre i Aalborg Kommune, der er registreret til at tale andet
sprog end dansk. | 2008 var det tilsvarende tal 103, og i 2007 var
det 93.Tallene giver ikke det fulde overblik, da der fx kan veere
dansk talende mgdre med anden etnisk baggrund end dansk,
der ikke er registreret.
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Brdét krydspres, en skolesundhedsplejerske
alnavigere i, nar emnet er pubertet og sex til
Dleelever, der har forskellige normer - det geel-

. . ikke mindst dem med fremmed baggrund.

Kort om skolesundhedsplejen
Sundhedsplejerskerne holder sundhedssamtaler og underseger
bl.a. skolebgrnenes syn, hgjde, og vaegt. Det sker i barnehave-
klassen, 1., 3, 5., 0g 7. klasse. Sundhedsplejerskerne tilbyder des-
uden seksualundervisning til 9. klasserne og klasseoplaeg, fx om
pubertet, til bl.a. 3. og 5. klasserne. .

"Hvor far man har henne, nar man kommer i puberteten?”

Klassen stivner. Sekundet senere slar uroen ned som en bombe
blandt eleverne i 5 klasse pa Senderbroskolen.

Spargsmalet kommer fra Maria Madsens mund. Den 32-drige sund-
hedsplejerske kigger ud over klassen, mens hun vender et kridt i
handen.

"Pa hovedet, prover en af drengene.

Nogle af eleverne griner, andre roterer pa deres stole. Flere har for-
nemmet, hvor Maria Madsen er pd vej hen. Hun taler nemlig om,
hvilke sendringer der sker med kroppen, ndr den kommer i puber-
teten. Klasselaereren, der har baenket sig nederst i lokalet, tysser pa
eleverne.

"Man far har under armene — og ved |, hvor man ogsa far har hen-
ne?"siger den unge sundhedsplejerske: "l skridtet”

"Ad!" udbryder en, andre gemmer hovedet i haenderne eller holder
sig for grerne.

"Det her gider jeg ikke, "erklzerer en markladet elev, der dog bliver
siddende.

"Det er fuldstaendig normalt,’ fortszetter Maria Madsen, mens kridtet
piber hen over tavlen, og ordet 'mere har'vokser frem foran klassen.
Den unge sundhedsplejerske gar uanfaegtet videre. Hun ndr at
komme ind pa sved, pigens menstruation og drengens pung, inden
klokken ringer ud og befrier 5 klasse.

Skepsis i starten

"De var meget urolige i dag. Sddan er det ikke altid,"konstaterer Ma-
ria Madsen, da hun lukker dgren bag os ind til sit kontor.
Anderledes gar det, nar hun far eleverne ind til de individuelle sam-
taler og undersagelser, der foregar flere gange i labet af elevernes
skoletid. Her dbner de sig mere — ogsa de udenlandske elever.

"De kan vaere skeptiske i starten. Men de finder ud af, at det er ufarligt
at komme til underseagelse, og maske har de set mig pa klassen fer, sa
kender de mig, og sa dbner de sig mere;'forklarer Maria Madsen:
"Der kom fx en somalisk pige med tgrklaede ind til mig. Hun spurg-
te, hvad hun skulle gere, fordi hun havde haft ubeskyttet sex med
sin kaereste!

Eksemplet viser, at unge fra fremmede kulturer kan komme fra
hjem, hvor man naesten ikke taler om sex og slet ikke pa et detalje-
ret niveau, men behovet for viden: Det har de stadig.

Skubber til graenser

At barn kommer fra hjem, hvor man er mere tilknappet med hen-
syn til sex og samliv, skal man respektere, mener Maria Madsen, der
dog i samme pulsslag papeger, at det er hendes opgave som sko-
lesundhedsplejerske at informere eleverne om, hvad der sker med
deres krop, ndr de kommer i puberteten.

"Jeg synes, at det er meget vigtigt for dem at vide en masse om pu-
bertet. De ma ikke fale sig maerkelige eller anderledes. Derfor prover
jeg at skubbe lidt til deres graenser, nar jeg har fundet dem - sadan
som jeg gjorde med dem pa klassen i dag. Jeg ma preve mig frem
og fornemme, hvor langt jeg kan komme i den konkrete situation,’
siger Maria Madsen, der ogsa haber, at hendes klasseundervisning
kan @ge elevernes kendskab — og tillid — til skolesundhedsplejer-
sken, sa de er mere dbne ved de individuelle samtaler.

| sidste ende er det barnenes trivsel, det hele handler om.
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