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Hvad er en sundhedsplejerske?

Sundhedsplejersken er en sygeplejerske, som har en videre-

gaende diplomuddannelse. Sundhedsplejersken har erfaring

med bade raske og syge bgrn og har fokus pa bade barnet og
familiens sundhed.

Formalet med Sundhedsplejens tilbud er at sikre barn og un-
ge en sund opveekst og at skabe gode forudsaetninger for en
sund tilveerelse som voksen.

Sundhedsplejersken tilbyder

e rad og vejledning om dit barns og familiens sundhed, syg-
dom og trivsel

e undersggelse og tilsyn med dit barn for at vurdere, om det
vokser og udvikler sig normalt

e opmeerksomhed pa tilknytningen og kontakten mellem dig
og dit barn

« at stette dig i at opna tryghed som foreelder - ogsa nar det
er sveert

» rad og vejledning i graviditeten.

Vejledningen foregar ved:

o Hjemmebesgg og konsultationer
Du bliver som regel tilbudt 3-7 besgg/konsultationer i de
fgrste 8-12 mdr. Hyppigheden aftaler vi med dig.
| konsultationen har du mulighed for at treeffe en sund-
hedsplejerske efter fast aftalt tid.

o Telefonradgivning
Du er altid velkommen til at ringe i vores telefontraeffetid pa
hverdage mellem kl. 8-9. Se bagsiden.

e Grupper
Sundhedsplejersken sammensaetter grupper, inviterer og
deltager ved fgrste mgde. Formalet med gruppen er at ska-
be netveerk mellem foreaeldre.

« Abent hus
Er et tilbud til familien, hvor du/I kan mgdes med andre for-
eeldre og sundhedsplejersken. Vi samles omkring bgrnene
og tager aktuelle emner op til debat. Spgrg din sundheds-
plejerske om Abent Hus i dit omrade.

o Graviditetsbesgg
Efter henvendelse fra den gravide selv eller andre

e Smabgrn 1-6 ar
Foraeldre er altid velkomne til at kontakte sundhedsplejen,
som kan radgive og vejlede om mad, maltider, sgvn, udvik-
ling, renlighed, leg, sprog med videre.

Samarbejdspartnere

Ved behov, og efter aftale med dig, samarbejder sundheds-
plejersken med

o Bgrnefysioterapeuter og ergoterapeuter

o Tveerfagligt team

o Dagplejen

o Praktiserende leege, jordemoder og bgrneafdelingen

e Socialradgiver

o Paedagogisk psykologisk radgivning (PPR)

Du kan finde flere oplysninger om sundhedsplejen samt rele-
vante pjecer og links pa
www.aalborgkommune.dk/sundhedsplejen.




