KOSTPLAN 0-12 méaneder

Alder Udviklingstrin Spisemgnster Tilveenning til mad Forslag til nyt mad Antal méltider pr. dag
0-6 mdr. Primitive sgge-/suttereflekser Bryst eller flaske Maelkeperiode Modermezelk / og eller modermaelkserstatning Afhaengigt af barnets appetit
4-5 mdr. Barnet har nu laebekontrol Kan nu udviklingsmaessigt M3 3 koldt vand fra vandhane Sundhedsstyrelsen anbefaler at begynde med skemad

o e o e e R begynde at spise med ske VRIS e fra ca. 6 mdrs. alderen
hovedet selv Det anbefales at vente med Der kan evt. begyndes med skemad tidligere, hvis dit
skemad til 5'/2-6 mdrs. barn ikke vokser og tager pa
alderen
5%-6 mdr. | Sidder med stgtte Tilvaenning til kop Start med tynd grgd, der langsomt | Grgd af majs, ris og hirseflager samt boghvede og 1 — 2 ske-méltider
Tygger op og ned Findelt skemad bliver tykkere quinoamel Maden tilberedes p& modermaelk
E den baaud til Kni Grgd og eller kartoffel/ grgntsags- | Kartoffel/grgntsagsmos f.eks. kartofler, gulergdder, og/eller modermaelkserstatning
grer maden bagud til synkning mos blomkal, broccoli, persillerod, pastinak men ikke nitrat Forslag: arad evt. med frugtmos
Lukker munden ndr det ikke vil N holdige grentsager g:9 : g
h Tilszet 1-2 tsk. fedtstof ved 1 maltid kartoffel "
ave mere hjemmelavet mad Frugt: Banan, frugtmos - gerne ovenpd grgden f.eks. maltid kartoffel/grgntsagsmos
I koppen: Modermaelk, erstatning paere, aeble, ferskner og lignende
eller vand (frosne bzer koges)
6—8 mdr. Sidder alene i kort tid Traener tyggefunktionen I koppen: ma barnet nu fa sma Frisk frugt: presset appelsin 3 — 4 ske -méltider dagligt
@je- og handkoordination Maden ggres gradvis grovere slurke spdmaelk. Syrnede maelkeprodukter: f.eks. tykmaelk/A38, Grgd ma tilberedes pa sgdmeelk
Maelk Ik k f h f
Pincetgreb begynder at udvikles sﬁasmagti;kmae eprodukter a yoghurt uden frugt
Brgd: skorper, havregrgd, gllebrgd, 3- og 5-kornsgrgd
Grgntsager: nu ogsa nitratholdige i smd maengder
(spinat, rgdbede, fennikel og selleri)
Kgd, aeg og fisk: kogt eller tilberedt i ovn
8-9 mdr. Sidder alene Overgang til familiens kost Mindre findelt kost Palaeg: f.eks. kogt kalkun, torskerogn, leverpostej, ost, | 4-5 ske-maltider dagligt
t, h t, t t ki h
Kan styre bevaegelser af kaeber, Blgde rugbradssnitter og andet R e
laeber og tunge brgd uden kerner med smgr og Ris og pasta
Kan bide af mad Ee=g
. . Bidder af kogte grgntsager og
Kan tage smé ting med pincet stykker af blgd frugt
greb
9-12 mdr. | Kan begynde at fgre skeen til Spiser selv med fingrene 2 |. maelkeprodukter dagligt Modermeelkserstatning og /eller sgdmaelk 3 hovedmaltider
munden Drikker selv af kop med Kost som resten af familien, hvor Ra grgntsager: f.eks. gulerod, agurk, zble, appelsin 2-3 mellemmaltider
Spiser selv med fingrene begge haender smag og konsistens er tilpasset og rosiner. Rakostsalat
Drikker selv af kop barnet Torrede bgnner, kikaerter, linser
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