Sadan kommer du i kontakt med tilbuddet

Du skal rette henvendelse til:

Koordinator

Lene Due
Telefon: 99 313126—mobil: 25203126
Email: |du-aeh@aalborg.dk

Projektkoordinatoren vil ved samtaler sammen med dig og din
kontaktperson lave en faglig vurdering af, hvilken slags netvaerks-
familie, der imgdekommer dine gnsker og forventninger bedst muligt.

Projektet indgar i et landsdeekkende forskningsprojekt. Derfor vil du
blive bedt om at udfylde nogle skemaer i samarbejde med din
kontaktperson.

Handicapafdelingen
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Netvaerksfamilier

For mennesker med
en sindslidelse
I Aalborg Kommune

En del af et landsdaekkende projekt
"Netveerksfamilier for psykiatribrugere”
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Hvad er en netvaerksfamilie? Hvem kan fa en netveerksfamilie?
e En ny relation uden for det psykiatriske system Borgere med en sindslidelse der:
e Et tilbud om kontakt, samvaer og deltagelse e savner kontakt
e Et sted til rekreation, afstressning og aktiviteter e har brug for at erstatte mistede familierelationer
e gnsker at friggre sig fra psykiatrien
Der er to typer netvaerksfamilier: e har brug for et sted at vaere for at forebygge kriser
AU TG L s Chal L Hvordan fir du en netvaerksfamilie?

som du besgger i deres hjem et par gange om maneden & nogle timers

varighed og altid efter aftale. Du indgdr her i familiens hverdag. . .
e Du udfylder sammen med din kontaktperson et ansggningsskema, der

Stottefamilie... sendes til projektkoordinator.

Som er et tilbud til dig, der har brug for mere stgtte og omsorg under e duindkredser og beskrive her, hvilken type familie, du gnsker dig.

besggene. Her modtager familierne et honorar, da der er en stgrre grad e Du beskriver dine interesser, gnsker, behov og evt. hensyn.
af forpligtelse for familierne.
Ogsa her er der tale om besgg i familiens hjem efter fast aftale, og der Matchning mellem familie og borger

kan veere tale om overnatning.

. Sker med udgangspunkt i:
Hvorfor er det en god ide? e interesser

e aktiviteter og stemning mellem parterne
Du kan: e de hensyn og behov der er
e fa gode relationer, som er vigtige for at komme sig e afklarende besgg hos familien
e opleve en vigtig base for udvikling e begge parter skal sige ja til at indgd et kontaktforlgb.
e f3 et godt eksempel pa handtering af dagligdags liv
e blive mgdt og set som et “almindeligt menneske” Kontrakt mellem dig og familien vedr.:
Netvaerksfamilier kan give: e besggenes hyppighed og leengde
e ligeveaerdige relationer e mulighed for sndringer i aftaler

mulighed for at blive en del af en familie

h&b om selvsteendighed med forpligtende relationer
et nyt indhold i hverdagen

mulighed for at bryde ud af rollen som psykisk syg




